
 
I Paladini del Benessere a Scuola: tutti diplomati! 

 
Si è concluso con grande soddisfazione da parte di tutti il Progetto I Paladini del Benessere a Scuola, 

finanziato con un contributo di 5.000,00 € dalla Regione Piemonte e realizzato nel secondo 

quadrimestre nelle classi quinte della scuola primaria e in tutte le classi della scuola secondaria di 1° 

grado dell’IC Carmagnola II. 

Progetto di prevenzione e contrasto ai fenomeni del bullismo e del cyberbullismo, si è avvalso 

dell’egregio contributo di tre esperti esterni, che ringraziamo pubblicamente: la scrittrice Sabrina 

Quaranta, le psicologhe Elisabetta Pavanello e Roberta Cosetta Guglielmotto e lo youtuber Alessio 

Bourchet, in arte Pika Palindromo. 

Alla realizzazione del progetto ha partecipato il team dei docenti Esperti interni, che, insieme ai 32 

alunni scelti come “paladini” nelle classi delle scuole secondarie di Carmagnola e Pancalieri, hanno 

raccolto le suggestioni offerte dagli Esperti esterni e si sono adoperati per rielaborarli. Quindi hanno 

organizzato l’attività di disseminazione sulle classi quinte della scuola primaria e nelle classi della 

scuola secondaria. Questa fase ha visto i Paladini neo formati in prima linea nella condivisione della 

loro esperienza di formazione a beneficio dei compagni. 

Nell’ultima fase è stato prodotto un protocollo, costruito sul campo e condiviso con le famiglie, che si 

pone l’obiettivo primario della prevenzione del fenomeno: i nostri alunni sono in piena età evolutiva e 

per questo devono essere accompagnati e sostenuti, prima che sanzionati. 

 

 

 


